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Pedagogia genitoriale
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MOTHER MATTERS
Il diritto alla maternità delle donne con disabilità

P I L L O L E  I N F O R M A T I V E

-  P E D A G O G I A  e d  E D U C A Z I O N E -

Le pillole informative forniscono brevi spiegazioni relative ai disability studies,
all’accessibilità per gli operatori sanitari e alla maternità per le donne con disabilità.
Si basano su un approccio di microapprendimento, un metodo si apprendimento
che suddivide i contenuti in brevi unità incentrate su un singolo argomento.

La pedagogia genitoriale è la pratica attraverso la
quale i caregiver sostengono lo sviluppo dei propri
figli sia dal punto di vista emotivo che educativo.
Mira a rafforzare le competenze genitoriali e a
responsabilizzare le famiglie, in particolare le madri
con disabilità, i cui diritti sono stati spesso
emarginati.

In una prospettiva inclusiva, la pedagogia
genitoriale promuove approcci educativi rispettosi,
comunicativi e condivisi. Per i professionisti, questo
significa facilitare l'apprendimento senza sostituirsi
ai ruoli genitoriali e adattare il supporto al contesto
e alle esigenze specifiche di ogni famiglia.

Finanziato dall'Unione europea. I punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia esclusivamente quelli
degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva per
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Nel caso delle donne con disabilità, la pedagogia genitoriale gioca un ruolo
cruciale. Non solo fornisce strumenti per una maternità attiva e consapevole, ma
sfida anche i pregiudizi che storicamente hanno limitato i loro diritti riproduttivi e
genitoriali. 
Formare i professionisti in questo campo consente interventi più equi, informati ed
empatici.

Le pratiche pedagogiche genitoriali si concentrano sulla promozione
dell'autonomia, della comunicazione positiva, della risoluzione dei conflitti, del
legame emotivo e della corresponsabilità. I professionisti devono supportare senza
sostituire, accompagnare senza imporre e rispettare il ritmo e lo stile educativo di
ogni famiglia.

Esistono molteplici risorse che possono rafforzare la formazione professionale in
questo campo. The Parents as Teachers offre un curriculum di base per
supportare le famiglie dalla gravidanza fino ai sei anni, includendo formazione
virtuale e materiali disponibili in inglese e spagnolo. Analogamente, Triple P –
Positive Parenting Program consente interventi personalizzati in base alle
esigenze di ogni famiglia, concentrandosi sull'autoefficacia genitoriale e sulla
risoluzione dei problemi. 
Un altro strumento chiave è Pedagogy of Parents methodology, che incoraggia la
collaborazione tra famiglie e professionisti attraverso il lavoro di gruppo narrativo e
processi di apprendimento congiunti. Il National Center for Families Learning
(NCFL) fornisce risorse per l'alfabetizzazione familiare, attività extracurriculari e
strumenti per promuovere il coinvolgimento delle famiglie a tutti i livelli educativi.
Queste risorse sono disponibili su piattaforme affidabili e possono essere applicate
o adattate a diversi contesti.
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